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LieberLeser,liebe Leserin,

haben sie schon mal Uberlegt, wie Sie miteiner Haarfrisur beziehungsweiseeinem Bart
im Stil der Kaiserzeitaussehenwlrden?Was hattenSie wohl gedachtundgefthlt,wenn
Siedamalsauf Norderney gelebthatten? Tauchen SiemitBandieinindie Epoche,als
die Insel noch internationalals mondaner Kurort galt. Begleiten Sie Frieda, Grete und
Jakomina, genieBen Siedie Atmosphareim Inselsalon,wo sich das Flairder grof3en
weiten Welt mitdem neusten Dorfklatsch mischt. Underleben Siein Band 2, wie abrupt
sich der Alltag aufder ostfriesischen Insel mit Ausbruch des Ersten Weltkriegs verandert.
Noch immertragtder Seewindauch Duftspuren von PferdeapfelnundRosen Uberdie
endlosen Sandstrande, doch der Kurbetrieb kommtfirvier Jahre komplettzum Erliegen —
unddie Frauenvom Inselsalon missen ihre hartesten Bewahrungsproben bestehen...

Die Recherche hat mirdiesmal besondersviel Vergntgen bereitet. Ich hoffe, Sie sptren
es beim Lesen. Jedenfallswlnscheich Ihnenvon Herzen spannende Unterhaltung.

Und bitte bleiben Sie dem Inselsalon gewogen,denn bald geht'sweiter mitden Golden
Zwanzigern.

Ganz herzliche Grif3e

lhre

Syl oLl



Sylvia Lott iiber die Hintergriinde und Recherchen zu »Die Frauen
vom Inselsalon« = Interview mit der Autorin

Wie kamen Sie auf die Idee zu lhrem aktuellen Buch?

Ich grlbelte schon einige Zeit, hatte fUr meinen vorangegangenen Roman »Der
DUnensommer« (2020) viel Spannendes Uberdie Historie Norderneys erfahrenund wollte
schreiberisch gernaufderinsel bleiben.Biszum Ersten Weltkriegwar das Nordseeheilbad
ein Treffpunktder mondanen Welt —Reichskanzlervon Bllow kam jedes JahrfUr mehrere
Wochen, Konige und Furstinnen, Schauspieler, Sangerinnen, jede Menge Kunstler und
Unternehmerfamilien mit Kindermadchenreisten an ... Aber mir fehlte noch derztndende
Funke. Ich ging zum Friseur, genoss die angenehme Atmaosphare und das typische
Geplauder dort, fuhranschlie3end mit der S-Bahn durch Hamburg nach Hause. An der
Haltestelle Kellinghusendachte ich plotzlich: Warum schreibst du nichtaus der Sichteiner
Friseurfamilie auf Norderney? Am besten von der Kaiserzeit bis nach Zweiten Weltkrieg,
Uberdreioder vier Generationen. Im Mittelpunkt sollteein Inselsalon stehen,in dem grof3e
weite Welt und Dorfklatsch aufeinandertreffen. Sofort fing ich an zu recherchierenund je
mehr ich herausfand, auch Uber Frisurenmoden, umso mehr glthte ich fur die |dee.
Glucklicherweise liel3 sich meine Lektorin gleich von der Begeisterung anstecken.

Wie verlief die Recherche zu lhrem aktuellen Buch? Welche Rolle spielen wahre
Hintergriinde und Fakten?

Als gelernte Journalistin und studierte Historikerin liebe ich es zu recherchieren. Zur Frage
nach Dichtung und Wahrheit im Inselsalon gilt: Je berUhmter die Figuren, desto
authentischer ihre Geschichten. Alle erwdhnten prominenten Kurgaste einschliel3lich des
Kaiserssindtatsachlich auf Norderney gewesen. Die geschilderten historischen Ereignisse
und Skandale haben sich wirklich zugetragen, die Verbindungen zu meinen (fiktiven)
Hauptfigurenjedoch sinderfunden.

Da ich nun mal die Vorstellung, Weltpolitik, Prominenten- und Inseldorfklatsch in einem
Friseursalon aufeinandertreffen zu lassen, so reizvoll fand, musste ich auch in alle
Richtungen Nachforschungen anstellen. GlUcklicherweise haben viele Menschen,
darunter etliche Prominente, Uber ihre Erlebnisse auf dieser elegantesten der
Ostfrieseninseln geschrieben. Andere erforschten historische Ereignisse, einige stellten
Materialsammlungenoder Chroniken zusammen. Das alles hat mirenorm geholfen. Ohne
diese »Vorarbeiten«ware derInselsalonnicht moglich gewesen. Mehrfach durfteich auch
im Inselarchivrecherchieren.

Das alleswaraufwendig,aberauch ergiebig, lehrreich und oftamutsant. Ich will janichtzu
viel verraten, aber eines kann ich jetzt schon versprechen: Damals gab’s noch richtig
schéne Skandale!

In der Art von Romanen,dieich gernschreibe, soll's moglichstzugehen, wie es tatsachlich
hatte sein kdnnen. Mein Ehrgeiz besteht darin, Geschichten glaubhaftin ein sorgfaltig
recherchiertes Hintergrundgeschehen einzupassen undneben der Liebesgeschichte, die
im Mittelpunktsteht,en passantzuverdeutlichen, wie sowasvon so was kommt.

Es existierte Gbrigens auf der Insel lange Zeit ein Friseursalon Sebes, der bereits im Jahr
1890 gegrundetwordenwar.Und er war nichtder einzige.1882 arbeiteten laut Statistik der
Ortshandwerkerschaft drei, 1913 fUnf Friseure auf Norderney, wahrend der Saison auch
mehr. Es hat mich sehr gefreut, dass ich mit der Gber neunzigjahrigen Ruth Sebes
sprechen konnte, die den Salon nach dem Tod ihres Mannes, der ihn mit ihr in dritter
Generation betrieben hatte, biszum Ende des Jahres 2004 weiterfUhrte. Wirtrafenuns, sie



erzahlte Inspirierendesvom Friseuralltagund der Inselgeschichte-vorallem seit1946, als
essieausSchlesienaufdie Inselverschlagenhatte. Aus der Zeit davorallerdings erfuhrich
wenig. Ich entdeckte noch ein paar Fotos, die in den Zwanzigerjahren gemacht worden
waren,undfand eine Zeitungsmeldungzum hundertjahrigen Jubilaum des Salons Sebes.
Doch mehr nicht. So verdanke ich Familie Sebes zwar Anregungen, doch meine
Friseurfamilie Fisserist kompletterfunden.

Um was geht es kurz zusammengefasst in »Die Frauen vom Inselsalon«?

Es gehtin vier Banden umdie Geschichte einer Friseurfamilie aufderlnsel Norderney von
der Kaiserzeit bis nach dem Zweiten Weltkrieg (Band 1 bis zum Ausbruch des Ersten
Weltkriegs, Band 2 bis 1920). Im Mittelpunkt stehen vier Generationen von Frauen, die im
Inselsalon hautnah, oder besservielleicht: haargenauden Wandelder Zeit miterleben. Inhre
Schicksale — ihr Liebesleben, ihre Freundschaften, ihre gro3en und kleinen Kampfe -
spiegeln die Veranderungen der politischen und gesellschaftlichen Verhaltnisse ebenso
widerwie die der Frisurenmode und Schdnheitsideale.

Welche Szene oder Szenen darinwaren am schwierigsten zu schreiben?

In Band 1: Die Ballszene, als der Komponist Paul Lincke selbst sein »GlUhwUrmchen,
GluhwUrmchen flimm're« dirigierte, ein Abend wie Champagner, ein Hohepunkt des
gesellschaftlichenLebenswahrend der Kaiserzeitauf Norderney —zu einem Zeitpunkt, als
es in meinem Privatlebengerade allesandereals beschwingtzuging.

In Band 2: Die Szenen zur Revolution 1918/19 auf Norderney, als es um ein Haar zur
Bombardierung von Deutschen durch Deutsche gekommen ware — weil ich viel
historischen Hintergrund moéglichst elegant einarbeiten musste, damit man die Ereignisse
versteht, abernatirlich trotzdemwollte, dass es sich lebendigliest.

Haben Sie eine Lieblingsszene?

Seltsamerweiseweif3ich das diesmalin dieser Phaseder Buchverdffentlichungnoch nicht
Vermutlich werde ich es bei den Lesungen herausfinden. Dabei kristallisieren sich, auch
durch die Reaktionen der Besucher und Besucherinnen —immer ein paar Szenen heraus,
die ich besonders gern vortrage.

Haben Sie eine Lieblingsfigur?

NatUrlich liebe ich die beiden Hauptfiguren, die so gegensatzlichen Freundinnen Frieda
und Grete. Aber zu meiner eigenen Uberraschung entwickelte Jakomina, die Ehefrau des
Saloninhabers, eine urspringlich als etwas spiel3ig und durchschnittlich angelegte
Matrone,aufeinmaleinEigenleben—eigensinnig, aberglaubisch, mit festen Grundsatzen,
jedoch moralisch flexibel, wenn's erforderlich ist, und mit einem sehr groen Herzen
kadmpft sie fur das Wohlihrer Familie. Die Kapitel aus Jakominas Sichtschrieben sich fast
von alleinundhaben mirviel Vergntigen bereitet.

Was verbindet Sie mit ihren Figuren?Sind Figuren von echten Menscheninspiriert?

NatUrlich sind meine Figuren von echten Menschen inspiriert. Ich bin ganz schlechtim
Erfinden. Manchmal sagen Leute mir: Oh, was Sie sich immer alles ausdenken, das ist ja
toll = so viel Fantasie hatte ich nicht! Daraufkannich nurantworten: eigentlich erfindeich
ganzselten,wieichfinde. Ich suche, sammle, legefrei,empfange undnehme an. Und dann
flgeich diese Zutaten zusammen, bis sie fUr mich einenstimmigen Charakter, eine Szene,
eine Geschichteergeben, die mir »wahr« erscheint. Am Ende bin ichsogar meist Gberzeudt,
dass es sich genau so zugetragen hat. Ich glaube, Psychologen nennen das Phanomen



(wenn Menschen etwas sich Vorgestelltes fGr etwas wirklich Erlebtes halten)
Quellenverwechslung.

Welchen Bezug haben Sie zum Schauplatzdes Romans?

Meinen ersten Inselurlauberlebteich im Jahrhundertsommer1959 als Dreieinhalbjahrige
aufNorderney.Ich erinnere mich an einen gigantischenSandkasten am Meerundan den
Schlager»Dukleine Fliege,wennich dich kriege«, denichsang, wahrend meine Muttermit
mir durch eine schier endlose DiUnenlandschaft wanderte. Ich erinnere mich, dass jeden
Tag die Sonne schien. Und dass alle Frauen wunderschéne bunte Kleider trugen. Auch
daran, dass wir nach der Rickkehrin meinem Heimatdorf Schlange stehen mussten, was
sehrunterhaltsamwar, um mit einem Metalleimer Wasser aus einem Brunnen zu holen.
Das SpielzeugderSaisonstandzuhause aufdem Rasen: eine kleine Zinkwanne vollWasser.
Fur die Alteren mag es wohl ein Ausnahmezustand gewesen sein, der ihnen auch Sorge
bereitete — fUr mich war es der Prototyp eines Sommers. Alle spateren wurden an ihm
gemessen undstets flrwenigersonnig, bunt,warmundfrohlich befunden. Deshalbwar's
vermutlich nur eine Frage der Zeit, bis er in einem meiner Blucher auftauchen wirde. So
entstand »Der DUnensommer« (2020).

Um in diesem Zeitfenster von Mai bis September 1959 eine veritable Romanhandlung
stattfinden zu lassen, bedurfte es natlrlich mehr als ein paar verblassender
Kindheitserinnerungen. Auch wennich spater noch haufiger Zeitauf Nordemey verbringen
durfte — mit Eltern und Geschwistern,alsjugendliche Ferienjobberinin einem Strandhotel
am Damenpfadoder alserwachsene Urlauberin —, hatte ich doch nursinnliche, mehr oder
wenigerzufallige Eindricke gespeichert. Mirfehltedas Hintergrundwissen.

Also hab ich recherchiert. Zu Atmosphare, Zeitgeist und Lokalkolorit jenes Jahres auf
Norderney, und weil es so spannend war, auch noch zu einigen davor liegenden Jahren.
Ich grubimmertiefer. Und so entwickelte sich dann die ldee fUrden Inselsalon.

Was war fiir Sie beiden Recherchen die groBte Herausforderung? Wie authentischist
eigentlich der Hintergrund? Beruht lhr Buch auf wahren Begebenheiten?

Eswar ein hartes StlckArbeitwar, sich auf Norderney zu jeder Zeitzurechtzufinden. Denn
nicht nur die Strande, auch die Architektur und deren Nutzungen haben sich standig
verandert.

Einige der im Roman erwahnten Gebaude kann man bei einem Inselbesuch heute noch
wiederfinden,anderenicht. Das Conversationshaus zum Beispiel wurdevor einigen Jahren
stilvoll restauriert. Aus Scherls Lesehalle, einem 1908 errichteten runden Pavillon, wurde
1936 eine Milchbar, die Keimzelle flr die heute noch beziehungsweise wieder bestehende,
erweiterte Kultlocation gleichen Namens.

Viele der erwdhnten Hotels, Logierhduserundanderen Gebaude, die Norderney zu einem
einzigartigen, teils idyllischen, teils mondanen Kurort machten, existieren nicht mehr. Die
Grindedafursind vielfaltig(im Nachwortzu Band1geheich daraufausfuhrlicherein).

In den Kriegs- und Nachkriegsjahren waren sie als Soldatenunterklnfte, Lazarette oder
durch erzwungenen Leerstand zweckentfremdet worden und heruntergekommen - das
Geld furihre Instandsetzung fehlte anschlieBend. Oft hatten auch Sturmfluten oder allein
das raue Klima ihnen zugesetzt. Hinzu kam der Wandel des Zeitgeistes, der Geschmack
anderte sich.

Etliche Hausererkenntmanheuteaufden zweitenoderdritten Blickhintermaodernisierten
Fassadenwieder. Ab Ende der Sechzigerjahre erwies sich der Bau von Ferienappartements,
besonders in Strandnéahe, als eintragliches Geschaft, und so bestimmten immer mehr
Hochhauser mitMeerblick, sechs-, sieben-, sogarzwodlfstockig, die erste Reihe.



Wenn mandie Ansichten von damals mitden heutigenvergleicht, kann einem schon das
Herz bluten. Zahlreiche historische Fenster auf der Insel, Schautafeln mit Fotos aus der
Kaiserzeit, lassen den einstigen Charme erahnen.

Manches,was ausgedachterscheinen mag,ist wirklich geschehen.Sohabeich als junge
Lokalredakteurin einmal ein Ehepaarim Landkreis Oldenburg besucht, das seine Eiserne
Hochzeit feiern konnte. Es hatte am 1. August 1914 geheiratet, der Brautigam musste
Stunden spaterinden Kriegziehen undaufdie Hochzeitnacht mussten beide, wie sie mir
versicherten,vier Jahrelangwarten. Das hat mich als junge Frau nachhaltigbeeindruckt.
Oder: Bei den Recherchen zum Ersten Weltkrieg stief3 ich in der » Badezeitung« auf eine
kuriose Meldung. Eine Frau auf dem ostfriesischen Festland, der man mitgeteilt hatte,
dass ihr Mann gefallen war, 6ffnete Tage spater die Haustlr — und davor stand der
Totgeglaubtein bester Verfassung. Es verschlugihrim wahren Wortsinn die Sprache. Die
kehrte jedoch zum Gltucknach einerWeile zurtick. Dasistdoch irre, oder? Wie mag sich so
etwas anfUhlen? Als ich davon las, dachte ich sofort: Das mdchte ich einmal mit einer
Romanfigurdurchleben.

Méchten Sie lhren Lesern mit lhrem aktuellen Buch eine bestimmte Botschaft
mitgeben?

Der zweite Band entstand im Corona-Lockdown. Manchmal habe ich mich wahrend des
Schreibens in meine Inselwelt verkrochen und beim Auftauchen gedacht: Uns geht's ja
noch gut, wir haben satt zu essen, unsere Manner sind nichtim Krieg. Andererseits habe
ich in dieser Zeit die Katastrophen des Ersten Weltkriegs recherchiert und
darUbergeschrieben,wodurch das Abtauchen nichtunbedingterholsamwar.

Damalswie heutehatdieWelteinen Knacks bekommen. Auch wennman diese Zeiten nicht
wirklich miteinander vergleichen kann, weisen sie doch in der Krisenentwicklung einige
Parallelen auf. Durch die Beschaftigung mit den historischen Ereignissen vor diesem
Hintergrund kann ich heute im Nachhinein meine Grof3eltern und generell die politische
Entwicklung Deutschlands besserverstehen.

Vielleicht bringt die Lektlre den Leserinnen und Lesern einen ahnlichen » Nebeneffekt«.
Das wlrde mich freuen. NatUrlich mdchte ich in erster Linie mit Geschichten Uber Liebe
und Freundschaft unterhalten und berthren, aber die Basis, auf der die Geschichten
grinden, soll nicht im DUnensand stehen, sondern solide genug sein, um ein paar
Erkenntnisse mitzutragen.

Ich bin gespannt auf das Feedback — ob durch eine Buchbesprechungim Internet, etwa
aufAmazon oder einen Kommentarauf meiner Facebook-Seite.



https://www.facebook.com/Sylvialott.romane
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Cherry Chobbler

Furdie Fillung:

* 1 Glas Kirschen (680 g Einwaage) oder750 g frische Kirschen, entsteintund halbiert
*1EL Maisstarke

* 50 g Zucker

* Abrieb von einer Bio-Zitrone

e 2 EL Zitronensaft

* 1 PriseSalz

Firden Teig:

* 100 g Butter

* 125 g Weizenmehl
* 1 EL Backpulver

* 125 g Zucker

* 1P Vanillinzucker
* 1 PriseSalz

*1Ei

* 180 ml Milch

Kirscheninein Siebschutten,den Saftdabeiin einem Topfauffangen. Kirschsaftund
Zuckeraufkochenlassen. Maisstarke mitetwas kaltem Wasserverrihren,zum Saft geben
undca. 2 Minuten unter Rihrenkochen lassen. Kirschenundrestliche Zutatender
Fullungzuflgen,unterhnebenundab- kihlen lassen. Backofen auf180 Grad (Umluft160
Grad) vorheizen. FGrden Teigdie Butterin einem Topf bei geringer Hitze schmelzen,
etwas abklUhlenlassen. Mehlund BackpulverineinerSchisselvermischen. Restliche
Teigzutatenzugeben undvermengen. AbgekUlhlte Butterzufigen undzu einemglatten
Teigverrihren. Eine Auflaufform (ca.16 x26 cm) mit Butterausfetten. Den Teig
hineinftllen. Die Kirschmassegleichmal3igdaraufverteilen.Im Ofen 40-45Minuten
backen, bis die Oberflache goldbraunist.Im Ofen etwas abkthlenlassenund
herausnehmen.Der Cobblerschmecktsehrgutlauwarm miteiner KugelVanilleeis. Sollte
etwas Ubrigbleiben, kann manihn auch kaltmiteinem Klecks geschlagener Sahne
geniel3en.
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